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                                                                                                                                                    معاونت دانشجویی دانشگاه                                                             مدیریت تربیت بدنی 

کان  ساعت تمرین  روزهای تمرین  رشته ورزشی  ردیف  کان ساعت تمرین روزهای تمرین رشته ورزشی ردیف م  م

گاهی حضرت مهصومه)س( 02/11      - 01 پنج شنبه   -سه شنبه       -یکشنبه      فوتسال 1 شماره یک زمین چمن        11   -  02 چهارشنبه           -دوشنبه                  –شنبه        فوتبال 1 مجتمع خواب
 

 مجموعه ورزشی خواهران 11   - 02/11 شنبه پنج   -شنبه     سه    –    یکشنبه   بسکتبال 0 سالن ورزشی نفت                                                   02/11- 01 چهارشنبه           -       دوشنبه           –       شنبه                      والیبال 0

 سالن نفت 11-02  پنج شنبه                  -       سه  شنبه              –    یکشنبه                            شطرنج 0  سالن ورزشی نفت 11 -  02/11 چهار شنبه      -شنیه       دو   -      شنبه      فوتسال                                          0

گاهی حضرت مهصومه)س(  02/11          - 11                       چهارشنبه           -       دوشنبه           –       شنبه                           تنیس روی میز 4 مجموعه ورزشی خواهران                                    11 -  02/11                                 چهارشنبه           -دوشنبه                  –شنبه        هندبال 4 مجتمع خواب
 

گاهی حضرت مهصومه)س(   11  -  02/11   چهارشنبه           -       دوشنبه           –       شنبه                           بدمینتون 5 مجموعه   ورزشی          خواهران                                            02/11-  01 شنیهچهار  -شنیه          دو        -   شنبه         بسکتبال 5 مجتمع خواب
 

گاهی حضرت مهصومه)س(  11- 11/ 02 شنبهپنج چ            -       شنبهسه            –       شنبهیک                              والیبال 6 سالن نفت    11   -  02       شنبهه چهار     -       هشنبه دو           –   شنبه                    شطرنج 6 مجتمع خواب
 

گاهی حضرت معصومه)س(   02/11 -   01  شنبهچهار    -   شنبهدو    –  شنبه       هندبال 1 مجموعه ورزشی خواهران 11  -02 چهارشنبه   -     دوشنبه   -شنبه میز روی تنیس 1 مجتمع خواب
 

گاهی حضرت معصومه )س ( 11   - 02 پنج شنبه   -سه شنبه       -یکشنبه      تکواندو 1 مجموعه ورزشی خواهران 11-02 چهارشنبه           -دوشنبه                  –شنبه        کشتی آزاد  و  فرنگی 1 مجتمع خواب
 

گاهی حضرت معصومه)س(      02         -    01                                    چهارشنبه   -دوشنبه       -شنبه      ایروبیک 1 )سالن رزمی(سالن اصلی تربیت بدنی  11 -  11/ 02 چهارشنبه   -     دوشنبه   -شنبه تکواندو 1 مجتمع خواب
 

نی  12 نی     11  -  02 پنج شنبه       -سه شنبه                      –یکشنبه              دو و میدا   استخر            سر پوشیده             دانشگاه                    02/15-11 پنج شنبه                  ---                    دوشنبه شنا                           12 پیست دو ومیدا

گاهی حضرت معصومه )س( 11/ 02  -   01 پنج شنبه      -سه       شنبه                       -یکشنبه                                          کاراته 11 )سالن رزمی(سالن اصلی تربیت بدنی               02/11 - 02/11 چهارشنبه -دوشنبه               -شنبه                       جودو 11 مجتمع خواب
 

 سالن ورزشی نفت 11-02/11 پنج شنبه -سه شنبه –یکشنبه  بدمینتون 10

 استخر سر پوشیده 14-02/15و 02/15-11 سه شنبه -یکشنبه شنا 10    

 سالن  اصلی تربیت بدنی)سالن رزمی( 02/11-      01                        چهار شنبه-دوشنبه –شنبه   کاراته 14 

 سالن بدنسازی دانشگاه 11-01 دوشنبه     -شنبه                                                           بدنسازی  15

 برنامه() فوق برنامه  ورزشی  اوقات فراغت دانشجویان 

 89-89در نیمسال دوم 

 15   -16 دوم    در نیمسال    دانشجویان
 

 دختران پسران




